ARTRITIS REUMATOIDEA Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Servicio de Reumatologia — Hospital General de Agudos Dr. E. Tornu

INTRODUCCION

La Artritis Reumatoidea (AR) es una enfermedad autoinmune sistémica
cronica caracterizada por el compromiso de pequefias y grandes articulaciones.
Su fisiopatologia es multifactorial, incluyendo factores genéticos y ambientales ).

Se ha descripto su asociacion con otras enfermedades autoinmunes,
conocidas como un grupo de patologias crénicas asociadas a la pérdida de
tolerancia inmunoldgica a auto-antigenos. Las mismas constituyen un espectro de
sindromes que pueden estar dirigidos a 6rganos especificos o bien generar un
compromiso sistémico. Asimismo, la asociacion entre el HLA y otros genes de

susceptibilidad para la AR son compartidos por otras enfermedades autoinmunes
(1-4)

En nuestro pais se realiz6 un estudio en el afio 2007 donde se evaluaron
123 pacientes con enfermedades reumatolégicas autoinmunes. En el mismo se
evidencio que el 58% padecian otras enfermedades autoinmunes, siendo las mas
frecuentes el hipotiroidismo y la diabetes tipo 1 ©).

Por lo expuesto, decidimos evaluar la frecuencia de enfermedades
autoinmunes que padecen los pacientes con AR en nuestro medio.

OBJETIVOS

1- Determinar la frecuencia de enfermedades autoinmunes en pacientes con
Artritis Reumatoidea.

2- Comparar la frecuencia de enfermedades autoinmunes en pacientes con AR y
en aquellos sin AR.

MATERIAL Y METODOS

Se llevara a cabo un estudio multicéntrico, observacional, retrospectivo,
descriptivo, analitico.

Poblacién:

Criterios de inclusion

Pacientes con edad igual o mayor a 18 afios con diagndstico de AR segun
criterios ACR 1987 y/o ACR-EULAR 2010. Los mismos deberan tener un
seguimiento de al menos un afo en el servicio correspondiente.
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Ademas, como grupo control se incluirdn pacientes con diagnéstico de
Osteoartritis (OA) primaria segun criterios ACR, también con un seguimiento de al
menos un afno en el servicio correspondiente.

Muestra

Cada centro incorporara en forma consecutiva todos los pacientes que
cumplan los criterios de inclusién y presten su consentimiento informado para
participar. Los mismos criterios se aplicaran para el grupo de pacientes control.

Procedimiento de recoleccion de datos

Mediante la revision de historias clinicas se consignaran los siguientes
datos, los cuales se registraran en una planilla confeccionada para tal fin (ver
anexo).

En todos los pacientes (AR y grupo control):

1) Datos demograficos:

e Edad (en afios)
e Sexo

2) Enfermedades autoinmunes asociadas: Se consignardn en ambos grupos
aguellas enfermedades que hayan sido diagnosticadas por el especialista o que se
encuentren en seguimiento por el médico especialista correspondiente.

Enfermedades Al no reumatoldgicas:

e Diabetes Mellitus tipo 1

¢ Enfermedad Tiroidea Autoinmune

e Vitiligo

e Psoriasis

e Pénfigo Vulgar

e Enfermedad Celiaca

e Hepatitis Autoinmune

e Cirrosis Biliar Primaria

e Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Colitis Ulcerosa = CU; Enfermedad de
Crohn = EC)

e Miastenia Gravis

e Esclerosis Mdltiple

e Otras: especificar

Enfermedades Al reumatoldgicas:
e Sindrome de Sjogren
e Lupus Eritematoso Sistémico

ARTRITIS REUMATOIDEA Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Version 1 — Marzo 2017



e Esclerodermia
e Otras: Especificar

Ademas de cada patologia autoinmune asociada se consignara:

- Edad al momento del diagndstico de la patologia autoinmune asociada
- Tratamiento especifico.

3) Antecedentes familiares de patologias autoinmunes: especificando en cada
caso todas las patologias.

4) Comorbilidades no autoinmunes: se especificara en cada caso.

En pacientes con Artritis Reumatoidea:

e Tiempo de evolucion en meses desde el inicio de los sintomas
e Edad al diagnostico de la enfermedad (en afios)
e Factor Reumatoideo (FR)
e Anticuerpos anti péptidos/proteinas citrulinados (ACPA)
e Presencia de nodulos reumatoideos
e Presencia de erosiones en las radiografia, ecografia u otro método por
imagenes
¢ Manifestaciones extraarticulares de la AR: especificar cual.
e Tratamiento registrado en la ultima consulta
v AINEs
v Corticoides
v DMARs
v Biolégico

En pacientes con Osteoartritis:

e Edad al diagnostico (en afios)
e Localizaciéon de la OA
e Tratamiento:

v' Paracetamol

v" AINEs

v' Opiaceos

v' DMOAs
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Analisis estadistico

Se realizara un analisis descriptivo de las caracteristicas poblacionales y de la
enfermedad con medias 0 medianas y desvio estandar o rango intercuartilico
(RIC) segun corresponda. Se estimara la frecuencia de enfermedades
autoinmunes asociadas en los pacientes con AR con sus respectivos intervalos de
confianza del 95% (IC95). Se comparara la frecuencia de dichas enfermedades en
los pacientes con AR y en el grupo control con prueba de chi-cuadrado o test
exacto de Fisher segun corresponda. En todos los casos se comprobaran
previamente los supuestos en los que se basan los test.
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Anexo 1: Ficha para pacientes con Artritis Reumatoidea

Hospital:

Cddigo del Paciente:

Edad:

Sexo: F [] M

]

Caracteristicas de la Artritis Reumatoidea

Edad al diagnéstico:

Tiempo de evolucion en meses:

FR: Positivo[ ] Negativo[ ] No dato[]

ACCP: Positivo[ ] Negativo[ ] No dato[]

Erosiva: Si[] No[] Nodular: Si[] No[]
Manifestaciones extraarticulares: Si[_] No[] ¢Cudlles?:
Antecedentes familiares de enfermedades Al:
[Isi ¢Cualles?:
[_INo
[INo dato
Tratamiento Actual
AINEs [] CORTICOIDES []
DMARS: BIOLOGICO:[]
[ IMetotrexato ¢ Cual?:
[ILeflunomida
[JSulfasalazina
[IHidroxicloroquina
[Clotros:
Enfermedades autoinmunes no reumatol6gicas
ENFERMEDAD EDAD | TRATAMIENTO ENFERMEDAD EDAD | TRATAMIENTO
AUTOINMUNE AL Dg. ESPECIFICO AUTOINMUNE AL Dg. ESPECIFICO
DBT TIPO | CBP
HEPATITIS Al MIASTENIA
GRAVIS
PSORIASIS ESCLEROSIS
MULTIPLE
VITILIGO ENF. CELIACA
ENF. TIROIDEA Al Ell (CU/ EC)
PENFIGO OTROS (Cual/ es?)
Enfermedades autoinmunes reumatolégicas No AR
ENFERMEDAD EDAD | TRATAMIENTO ENFERMEDAD EDAD | TRATAMIENTO
AUTOINMUNE AL Dg. ESPECIFICO AUTOINMUNE AL Dg. ESPECIFICO
LES SME. SJOGREN

ESCLERODERMIA

OTROS (Cual/es?)
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Anexo 2: Ficha para pacientes con Osteoartritis (controles)

Hospital:

Cddigo del Paciente:

Edad:

Sexo: F [J

M

Caracteristicas de Osteoartritis

Edad al diagnéstico:

Localizacion:

O Manos [JRodillas [ Caderas [

Otros (especificar)

Tratamiento Actual:

[1AINES [ Paracetamol []Opiaceos

] Otros (especificar)

1 DMOAs (especificar)

Antecedentes familiares de enfermedades Al:

LI1Si ¢Cualles?:
CLINo
1 No dato
Enfermedades autoinmunes no reumatolégicas
ENFERMDEDAD EDAD | TRATAMIENTO [ ENFERMEDAD EDAD | TRATAMIENTO
AUTOINMUNE AL Dg. | ESPECIFICO AUTOINMUNE AL Dg. | ESPECIFICO
DBT TIPO | CBP
HEPATITIS Al MIASTENIA
GRAVIS
PSORIASIS ESCLEROSIS
MULTIPLE
VITILIGO ENF. CELIACA
ENF. TIROIDEA Al Ell (CU/ EC)
PENFIGO OTROS (Cual/ es?)
Enfermedades autoinmunes reumatoldgicas No AR
ENFERMEDAD EDAD [ TRATAMIENTO ENFERMEDAD EDAD | TRATAMIENTO
AUTOINMUNE AL Dg. ESPECIFICO AUTOINMUNE AL Dg. | ESPECIFICO
LES SME. SJOGREN

ESCLERODERMIA

OTROS (Cual/ es?)

ARTRITIS REUMATOIDEA Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Version 1 — Marzo 2017




