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Resumen del articulo:
De acuerdo con la orientacién actual de la OMS, Russell y sus colegas recomiendan que los
corticosteroides no se usen en una lesién o shock pulmonar inducido por CoViD-19, excepto en el marco
de un ensayo clinico. Sin embargo, como equipo de médicos de primera linea de China, tenemos una
perspectiva diferente.

Como lo mencionaron los autores, los estudios a los que se hace referencia en el documento fueron en
su mayoria estudios de observacion. En entornos clinicos, los médicos tienden a usar corticosteroides en
los pacientes mas criticos. Por lo tanto, el sesgo de seleccién y los factores de confusion en los estudios
observacionales podrian contribuir a cualquier aumento de la mortalidad observada en los grupos de
pacientes tratados con corticosteroides. Aunque se hicieron intentos para ajustar los factores de
confusidén en los estudios, no se debe hacer una inferencia concluyente.

Ademas, hay estudios que respaldan el uso de corticosteroides a dosis bajas a moderadas en pacientes
con infeccién por coronavirus.
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