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Hasta ahora se conoce que el 20% de pacientes infectados con SARS-CoV-2
requieren hospitalizacion; de ellos entre el 5- 15% requieren asistencia en unidad
de cuidados intensivos y entre el 1 y 4% fallecen. Los eventos finales mas
frecuentes son : SDRA (Sindrome de Distres Respiratorio del Adulto) o Falla
Organica Multiple (FOM). Estos pacientes graves se comportan como Sindrome
de Tormenta de Citoquinas (CSS) cursando con fiebre persistente, deterioro del
sensorio, coagulopatia y plaquetopenia, elevacién de transaminasas, ferritina,
dimero D y PCR. Se plantea el rol futuro del reumatélogo en el manejo del
paciente con COVID-19 y su experiencia en cuadros similares como el Sindrome
de Activacidon Macrofagica. Los blancos terapéuticos para esta complicacion
incluyen IL1, IL6, IFN Y , IL 18 y FNTa y las drogas en estudio son ampliamente
conocidas por los reumatologos. El trabajo cooperativo con otras especialidades
podria disminuir la mortalidad en estos pacientes.



