
Recommendation Regarding the Use of Cloth Face Coverings, Especially 
in Areas of Significant Community-Based Transmission 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html 

Sabemos que una parte significativa de las personas con Coronavirus carece de síntomas e incluso 
pueden transmitir el virus antes de mostrar síntomas. Esto significa que el virus puede propagarse entre 
las personas que interactúan en las proximidades, por ejemplo, hablar, toser o estornudar.  A la luz de 
esta nueva evidencia, el CDC recomienda usar barbijos de tela en lugares públicos donde el 
distanciamiento social es difícil de mantener (por ejemplo, supermercados y 
farmacias) especialmente en áreas de transmisión comunitaria significativa. 

Es fundamental enfatizar que mantener un distanciamiento social de 2 metros sigue siendo importante 
para frenar la propagación del virus. 

Los barbijos quirúrgicos y N-95 son suministros críticos que deben continuar reservados para los 
trabajadores de la salud y otros servicios de primeros auxilios médicos, según lo recomendado por la 
guía actual de los CDC. 

 

 


