¢

5.

L

REMISION POST FRACTURA EN PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDEA
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INTRODUCCION. La Artritis Reumatoidea (AR) es una enfermedad de etiologia multifactorial.
Se han reportados numerosos casos de mejoria sintomatica e incluso de remision de la
enfermedad en pacientes afectados por diversas patologias (infeccién por HIV, hemiplejias) y
en situaciones fisioldgicas especificas, como en el embarazo.
Presentamos a cuatro pacientes con diagnostico de AR seropositiva quienes cumplieron con
los criterios de remision clinica de la enfermedad (ACR 1981) luego de haber presentado
fractura de cuello de fémur.
CASOS CLINICOS. Se describen a un paciente con AR del geronte y a tres pacientes con
diagnéstico de AR clasica, todos de los cuales cumplieron con los criterios diagnésticos
propuestos por la ACR en 1986. Todos los pacientes fueron seropositivos para el factor
reumatoideo y estuvieron en tratamiento con esteroides a bajas dosis, AINEs y drogas de
remision para AR. Los cuatro pacientes desarrollaron fractura de cuello de fémur a partir dela
cual evolucionaron hacia una remisién clinica de su enfermedad discontinuando el
, tratamiento. E| paciente con AR del geronte y dos pacientes con AR clasica continan hasta
lg actualidad en remision clinica de su enfermedad (14, 18 y 20 meses respectivamente)
mlentras que el restante presentd una reactivacion clinica al afio de su fractura debiendo
remstnwr el tratamiento.
DISCUSION No se han publicado en la literatura médica hasta la actualidad casos de
remision clinica de AR luego de una fractura.
La AR con frecuencia remite durante el embarazo por razones desconocidas hasta la
actualidad. Uno de los mecanismos propuestos para explicar esta evolucion es la disparidad
>-entre los antigenos HLA de ciase |l materno y fetales. Esta hlpoteSls sugiere que la respuesta
‘jnmune materna contra los antigenos HLA paternos seria la responsable de la remision
‘inducida por el embarazo. En otro trabajo publicado se le atribuye un rol fundamental al
_posible down regulation de la funcién de los receptores Th1 observada durante el embarazo.
Par otro lado, se ha documentado que pacientes con infeccion por HIV presentaron remision
clinica de una AR previa otorgandose un rol protagénico a la funcion de los CD4.
CONCLUSION. Nuestra observacion sugiere que otros mecanismos asociados a la remision
de ciertos pacientes con AR deberian ser considerados.
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