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INTRODUCCION

Se ha wutilizado ¢l SFI6  como insttumento generico de medicion de Calidad de Vida
Relacionada con la Salud (CVRS) en distintas patologias y en numcrosos paiscs.  Este
cuestionario  autoadministrado permite evaluar ¢l impacto de la enfermedad y la Calidad de
Vida Percibida por el paciente salvando la diferencia entre la realidad de éste y la opinion del
médico sobre el estado de salud del paciente. Es un intrumento inespecifico, por To que permite
comparar sus resultados entre distintas enfermedades..  Ha sido  validado en Argentina cn un
grupo de poblacion de HMO (health maintenance organization)

OBJIETIVO

Utilizar ¢l SF36 para medir impacto de la artritis reumatoidea en el estado de salud de 121
pacientes afectados por esta enfermedad vy comparar los resultados con los de poblacion normal
de Ia misma ciudad, y de Fstados Unidos.

MATERIAL Y METODOS

Se suministrd el autocuestionario SF36 a 121 pacientes consceutivos que concurricron a
consultorios externos de fa Division Reumatologia del Hospital Universitario  de Ia Ciudad de
Buenos Aires, entre marzo v julio de 2000 y que cumplian criterios del ACR para artritis
reumatoiden. Sc compand sus resultados con ¢

1) poblacion de HMO de Ta misma ciudad

2) valores de poblacion de BEUU, arcas utbanas
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P<0.0001
CONCLUSIONES

EI SFY6 ha demostrado ser uninstrnmenio wtil para evaluar cl impacto de Ia AR en nucstra
poblacion. El rol fisico (RP) s ¢l dominio migs afectado.  mas que  dolor corporal (BP)
evidenciando el peso de Ja discapacidad en el estado de bicnestar percibido por el paciente v en
su desempefio. 1 rol emocional (RE)  se encuentra igualmente afectado. correspondiendo
este rol a estados emocionales que afectan la vida diaria v ¢l normal descmpefio del individuo,
Tanto los dominios fisicos como los  psiquicos s encuentran  alterados por cfectos de la
enfermedad en vn valor estadisticamente significativo. Los valores establecidos sirven de basc
¥ permiten comparar con otros grupos de AR dentro v fucra del pais.



