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introduccién: los pacientes con Artritis Reumatoidea (AR) experimentan una variedad de
limitaciones funcionales asociadas al dolor, la fatiga y la inflamacién articular. Un area
importante en el funcionamiento social afectada por la AR es la capacidad para trabajar.
El impacto subsecuente sobre el paciente, su familia y la capacidad para enfrentar la
enfermedad deben ser motivo de estudio, mas ain cuando la desocupacion y la subocu-
pacion es un problema que afecta a mas de 4.000.000 de personas en nuestro pals.
Objetivos: analizar la situacion laboral en pacientes con AR.
Materiales y métodos: se encuestaron pacientes ambulatorios del Consultorio externo de
Reumatologla del Hospital J. M. Ramos Mejia, aplicandose como método de evaluacion de
su situacién laboral “ la encuesta permanente de hogares™ desarrollada por el Instituto
Nacional de Estadisticay Censos  ( INDEC) de la Republica Argentina. Todos los
pacientes cumplian con al menos 4 criterios de Colegio Americano de Reumatologla
(ACR).Como comparacién se encuestaron pacientes del Consultorio externo de Clinica
Médica a fin de lograr un grupo de similar sexo y edad. Los encuestados son definidos como
desocupados si no han trabajado en la semana previa a la encuesta, pero buscan trabajo y
no lo encuentran
Resultados: se encuestaron 108 pacientes con AR (con 6,87 afios de evolucién) y 81
controles. Los pacientes y los controles eran similares en edad, sexo, y estadio funcional.
Los resultados se resumen en la tabla 1.

AR , Controles P

No trabajaron la 64(59%) 36(45%) 0.04
ultima semana

Tenlan trabajo 74(68,52%) 72(88,88%) 0.001
No trabajaron por 20(27.03%) 6 (8.33%) 0.003
su enfermedad

Buscaron trabajo 8/38(21,05%) 15/26 (57,69%) 0.001
Desempleados 11(10.19%) 15 (18.52%) 0.09
Sueldo promedio 446 87% 498,29% 0.44

Conclusiones : los pacientes con AR corresponden a un grupo que incluye a una menor
proporcion de pacientes que trabajan y a una mayor proporcién de personas que no tienen
trabajo ni lo buscan. Por ello no hubo diferencias en jos niveles de desempleo en los
pacientes con AR vs los controles.

Entre los pacientes con AR que tenian trabajo pero no trabajaron esa semana la causa mas
comun de no haberlo hecho fue su enfermedad.

El sueldo promedio de los pacientes con AR que trabajan fue menor que los controles pero
esa diferencia no fue estadisticamente significativa.




