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una sustancia bioquimica que se mide y se evalua como
indicador de procesos bioldégicos normales, procesos patogénicos, o
respuestas farmacoldégicas a una intervenciodn terapéutica objetiva.

Un biomarcador se define como una determinacion, incluyendo pero no
limitado a un evento genético, biolégico, bioquimico, molecular, o
formacion de imagenes cuyas alteraciones correlacionan con la patogénesis
y / o manifestaciones de una enfermedad y puede ser evaluada de manera
cualitativa y / o cuantitativamente en los laboratorios.



TIPOS DE BIOMARCADORES




EVIDENCIA

Molecular markers of cartilage breakdown and
synovitis at baseline as predictors of structural

progression of hip osteoarthritis. The ECHODIAH*

Cohort

B Maziéres. Ann Rheum 2004

v' Estudio de OA de cadera con seguimiento a 3 afios

v CTX-Il correlacion6 con dolor, deterioro funcional, pinzamiento del
espacio articular y esclerosis subcondral.

v" PINP correlacion6 con deterioro funcional

v" COMP correlacion6 con inflamacioén

v Elevados niveles de CTX-Il urinario, marcador de
degradacion de colageno, y acido hialurénico sérico, marcador de
inflamacion sinovial, se asociaron con alto riesgo de dafo articular.



EVIDENCIA

Urinary CTX-Il levels are associated with
radiographic subtypes of osteoarthritis in hip, knee,
hand, and facet joints in subject with familial

osteoarthritis at multiple sites: the GARP study
The GARP studyl | Meulenvelt. Ann Rheum Dis. 2006

v' Asociacion significativa entre niveles de CTX-Il y hallazgos radiograficos
de osteoartritis de rodilla, cadera, manos y articulaciones facetarias en
columna por Scores de Kellgren-Lawrence. En los discos intervertebrales

no pudo demostrarse asociacion.
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EVIDENCIA

Review article

Serological markers of erosive hand osteoarthritis

Roberta Ramonda et al. 2013 Eur J Intern Med
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NUEVO PARADIGMA DE LA OSTEOARTRITIS PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS
DROGAS

IDENTIFICACION DE PACIENTES EN ESTADIOS TEMPRANOS DE LA ENFERMEDAD
PARA INTERVENCIONES TERAPEUTICAS TEMPRANAS

LA OSTEOARTRITIS ES UN PROCESO QUE COMIENZA HASTA 20 ANOS ANTES DE
QUE SE OBJETIVE UN ESTRECHAMIENTO DEL ESPACIO ARTICULAR RADIOGRAFICO

DETECTADO SEROLOGICAMNTE

DETECTADO CLINICAMENTE

PRE

MOLECULAR ) RADIOGRAFICA
RADIOGRAFICA

DANO
ARTICULAR

BIOMARCA RMN



Sistema de Clasificacion de
Biomarcadores

Burden of disease (extension/severidad de la enf.)
Investigative (investigacion)

Prognosis (pronostico)

Efficacy of intervention (eficacia de la intervencion)

Diagnostic (diagnostico)

Safety (toxicidad)




PRINCIPALES BIOMARCADORES
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V. B. Kraus et al. Osteoarthritis and Cartilage 19 (2011) 515-542




DESVENTAIJAS

v' RELACION ENTRE UN BIOMARCADORY LA ACTIVIDAD DE UNA DETERMINADA
ARTICULACION PUEDE RESULTAR COMPLICADA DEBIDO A QUE LOS PACIENTES
PRESENTAN COMPROMISO DE MAS DE UNA ARTICULACION POR LO GENERAL

v" RITMO CIRCADIANO

v' CONTEMPLAR FUNCION RENAL

v FALTA DE ACCESO TODAVIA PARA LA PRACTICA CLINICA
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