




ALGORITMO DE BERLIN 

Rx 

+ - 

3 caract 

EsP 

1-2 caract 

EsP 

Sin caract 

EsP 

EA EsP 

HLAB27 

+ - 

Considerar otro 

Diagnóstico 

HLAB27 

+ - 

IRM 

+ - 

Considerar otro 

Diagnóstico 

LUMBALGIA 

CRÓNICA 

VERSION MODIFICADA 

Presencia de otras características de EsP 

Entesitis Aquiliana 

Dactilitis  

Uveítis 

Historia familiar positiva 

Enfermedad de Crohn 

Dolor glúteo alternante 

Psoriasis  

Artritis asimétrica  

Respuesta positiva a AINE 

reactantes de fase aguda elevados (PCR, VSG) 

≥  3  m eses  edad   

 

i n i c io  ≤  45  años  



Realización de 

clases, charlas, 

cartelería 

AP 

Clinica 

Traumatología 

Otros 

Lumbalgia ≥ 3 meses 

 

Edad < 45 años 

 

ALGORITMO 

DE BERLIN 

MODIFICADO 

EsP ax nr 

 

Esp ax r (EA) 

No EsP 

CONSULTORIO DE LUMBALGIAS 
 

 

TARJETA DE DERIVACIÓN  

(fecha:___/____/201__) 

Apellido y Nombre:____________________ 

Edad:______ 

Sexo:______ 

Médico que deriva (marcar con X) 

__Clínico  

__Generalista/Med Fliar 

__Traumatólogo 

__Otro 

 

Tiempo de evolución de lumbalgia (meses) ______ 

 

Edad de inicio de lumbalgia (años)_______ 

FICHA 

Ficha consultorio de Lumbalgias.docx






 

6.5% 

(4) 

51,6% 

(32) 

4,8% 

(3) 

19.4% 

(12) 

27.4% 

(17) 

11.3% 

(7) 

8.1% 

(5) 

27.4% 

(17) 

12,9% 

(8) 

19,4% 

(12) 



DIAGNÓSTICOS 
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REFORMULAR EL CONSULTORIO DE LUMBALGIAS 

CRITERIO DE INCLUSIÓN 

Inicio antes de los 45 años y 3 meses de evolución 

UN CRITERIO DE LUMBALGIA INFLAMATORIA 

CALIN BERLIN ASAS 

FERGUSON  Y/O 

PANORÁMICA DE 

PELVIS 

EA 
Ingresa al 

algoritmo 



 




